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協助「惜食約章」簽署機構填寫 
 「執行進展表格」的一般指引

 「惜食約章」內的「執行進展表格」

「惜食約章」內的「執行進展表格」（以下簡稱「執行進展表格」）設計簡單易填。它的目標是協助「惜
食約章」簽署機構定期審核減少廚餘的進度和成效。於二零一六年八月二十五日，環境保護署舉辦
了有關於填寫「執行進展表格」的座談會，各「惜食約章」簽署機構的出席代表對座談會的內容反
應正面。另外，在二零一六年十一月二十三日，環境保護署就「執行進展表格」的最新設計諮詢了
「惜食香港督導委員會」轄下的「工商業界及其他機構減少廚餘良好作業小組委員會」，並在二零一
七年二月二十日諮詢了「惜食香港督導委員會」，均獲得正面評價。

填寫執行進展表格

「 執行進展表格」內有多個執行範疇，本指引會順序為每個執行範疇簡要說明填寫須知，並展示例
子。您的機構在填寫表格時可能遇到的大部分問題都能在本指引得到答案。若對如何填寫
「執行進展表格」尚有查詢，您的機構可透過以下途徑聯絡惜食香港秘書處作出詢問:

電郵地址: foodwisehk@epd.gov.hk
電話號碼: 3918 5312
傳真號碼: 3168 1373

交回「執行進展表格」

填妥「執行進展表格」後，請把表格遞交至「惜食香港」運動秘書處。秘書處

的聯絡方法如下:

電話: 3918 5312

電郵: foodwisehk@epd.gov.hk

傳真: 3168 1373

通訊地址: 香港九龍九龍灣常悅道11號新明大廈5樓環境保護署

本指引旨在解釋如何填寫「惜食香港」運動內「惜食約章」
附件二的「執行進展表格」。
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您的機構有否推廣良好的作業方式和推動行為上的轉變以減少廚餘？

您的機構制定了那些計劃向機構內的持份者進行推廣，讓他們認識及
接受減少廚餘的良好作業方式？ 

您的機構有否制訂計劃，以減少機構及企業的廚餘，而計劃內有包括
可量化的目標？ 

您的機構有否進行內部廢物審核，並利用審核的結果加強廢物管理的
表現？ 

您的機構有否支持惜食香港運動或類似的行動，以鼓勵行為和文化上
的轉變，推動對珍貴的食物和自然資源的尊重？

您的機構有否推廣或採用使用剩餘食材的食譜? 

您的機構有否支持食物捐贈活動？

您的機構有否減少總廚餘量？ 
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執行範疇 1

您的機構有否推廣良好的作業方式和推動行為上的轉變
以減少廚餘？

有關執行範疇的填寫說明

不同的行業有不同的作業方式和行為上的轉變以減少廚餘，例如食店可

鼓勵顧客點選不同份量的食物，學校或商業機構則可在訂餐時選用在減省廚

餘方面卓有成效的供應商。

簽署機構例子

這裡以三個約章簽署機構作例子，每個例子均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範

疇。

填寫例子1  

簽署機構A（紅色），簽署機構B（綠色）和簽署機構C（藍色）的回應：

簽署機構A
簽署機構A是一間商業機構，並定期舉辦午餐會。會議時，參與會議的員工會獲分派預訂的午餐。為了
減少這些午餐所產生的廚餘，這機構會議前查問員工的份量選擇。另外，這機構也會鼓勵員工利用環保
食物盒帶走剩餘的食物。在這一執行範疇上，這機構回應「有」，並打鉤選出相應已推廣的良好作業方
式和行為上的轉變。

簽署機構B
簽署機構B剛簽署「惜食約章」。在填寫「執行進展表格」時，這機構還要時間計劃適合它的良好作業
方式。在這一執行範疇上，這機構暫時填上「還沒有」，但同時在表格內填上，會在20XX年的X月開始
推廣。

簽署機構C
簽署機構C是一間餐廳。為了樹立環保食肆的形象，主動減少剩食和廚餘，這機構已決定參與「咪嘥嘢
食店」計劃。在這一執行範疇上，這機構填寫「有」，並打鉤選出「參與咪嘥嘢食店計劃」的選項。
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執行範疇 2

您的機構制定了那些計劃向機構內的持份者進行推廣，
讓他們認識及接受減少廚餘的良好作業方式？

有關執行範疇的填寫說明

落實減少廚餘的良好作業方式需要機構內各持份者配合。要他們配

合，他們需要先認識，再認同及接受所推行的良好作業方式。您的機構可

透過不同的溝通渠道，向機構內的持份者進行推廣，以落實這執行範疇。推廣

的渠道可包括在機構內公用地方，如走廊或告示板，張貼良好作業方式的實行細節及其目標。若您的機構有

利用通訊文件，如季度員工通訊，也可以在這些通訊文件內撰文推廣。 

簽署機構例子

這裡以三個約章簽署機構作例子，每個例子均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。

填寫例子2

簽署機構A（紅色），簽署機構B（綠色）和簽署機構C（藍色）的回應：

簽署機構A
簽署機構A是一間學校。為了讓學生認識及接受學校最近落實一連串的減少廚餘的良好作業方式，它向
環境保護署索取「惜食香港」運動的海報，並張貼在學校的禮堂內。除了張貼海報，這間學校也會透過
早會分享，說明良好作業方式怎樣帶來減少廚餘的好處。在表格內，這間學校先填上「有」，並選擇「
在公用地方張貼海報」的選項及在「其他」一項，註明「在早會進行分享」。

簽署機構B
簽署機構B剛簽署「惜食約章」。在填寫「執行進展表格」時，這機構還需要時間計劃怎樣推廣其將會
採用的良好作業方式。在這一執行範疇上，這機構暫時填上「還沒有」，但同時在表格內填上，會在
20XX年X月開始向機構內持份者進行推廣。

簽署機構C
簽署機構C是一間辦公室。為了鼓勵員工光顧有落實減少廚餘的食店，這機構透過電子員工通訊，向員
工介紹「咪嘥嘢食店」計劃。在「執行進展表格」內，這機構先在「有」打鉤，然後選擇「通訊文件」。
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執行範疇 3

您的機構有否制訂計劃，以減少機構及企業的廚餘，而
計劃內有包括可量化的目標？

有關執行範疇的填寫說明
要減少廚餘，每個機構都需要先計劃行動，再執行。為了讓行動計劃
有目標可依，計劃內應包括可量化的目標，如廚餘減量的重量或百分比。 

簽署機構例子
這裡以三個約章簽署機構作例子，每個例子均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。

簽署機構A
簽署機構A是一間超級市場。這間超市以往一直把快將到期的食品直接棄掉。為了減少廚餘，它決定從
20XX年X月開始把快將到期而質素尚佳的食品減價出售。透過這一計劃，它預期每月可減少500公斤的
廚餘。在「執行進展表格」內，這間超市先簡要寫上「計劃把快將到期而質素尚佳的食品減價出售」，
並在旁填上廚餘減量目標為「每月500公斤」和計劃在20XX年X月開始實施。

簽署機構B
簽署機構B是一間食店。為了讓顧客可選擇不同份量的食品，食店的餐單內將從20XX年X月開始加入少
飯的選項。這間食店預期每天能吸引300名顧客使用這選項，並會減少約15公斤的廚餘。在「執行進展
表格」內，這食店先簡要寫上「在餐單內加入少飯選項」，並在旁填上廚餘減量目標為「每天15公斤」
和計劃在20XX年X月開始實施。

填寫例子3

簽署機構A（紅色）的回應: 

簽署機構B（綠色）和簽署機構C （藍色）的回應: 

簽署機構C
簽署機構C是一間物業管理公司，它正在籌備減少廚餘計劃中，並預計20XX年X月執行。
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執行範疇 4

您的機構有否進行內部廢物審核， 並利用審核的結果
加強廢物管理的表現?

有關執行範疇的填寫說明

廢物審核旨在分析一間機構的廢物鏈，審核過程應審視廢物的產生和處

理方法，並從過程中得到有用資訊，找出能否減少廢物的源頭和廢物處理的

改善空間。要落實這個執行範疇，機構內部進行的審核已足夠。

簽署機構例子
這裡以兩個約章簽署機構作例子，每個例子均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。

簽署機構A
簽署機構A是一所大學，它的校園有餐廳，超級市場和學生及教職員宿舍。為了讓校方定期了解廚餘的
源頭，數量和處理方法，並從中找出改善空間，該校從20XX年X月起每半年進行廢物審核一次。在填寫
「執行進展表格」時，該校在這執行範疇填上「有」，並填上內部審核從「20XX年X月」開始和「每半
年進行一次」。

簽署機構B
簽署機構B 在過去的九個月落實了一系列減少廚餘的措施，並計劃三個月後進行一個廢物審核。在填寫
這一執行範疇時，這機構填上「還沒有」，但同時在表格內填上三個月後（即20XX年X月）開展內部廢物
審核。

填寫例子4

簽署機構A（紅色）和簽署機構B（綠色）的回應: 
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執行範疇 5

您的機構有否支持「惜食香港」運動或類似的行動，以
鼓勵行為和文化上的轉變，推動對珍貴的食物和自然資
源的尊重？

有關執行範疇的填寫說明

社會上有不同的運動和倡議以減少廚餘為宗旨。透過支持和參與這些運

動和倡議，您的機構便可以透過鼓勵行為和文化上的轉變，推動對珍貴的食

物和自然資源的尊重。在這一執行範疇上，您的機構先選擇已支持的運動或倡

議，並列舉所鼓勵的行為和文化上的轉變。

簽署機構例子

這裡以兩間機構作例子，每個例子均簡單交代機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。

簽署機構A
簽署機構A是一間酒店。為了推動對珍貴的食物和自然資源的尊重，它簽署了「惜食約章」，並在酒店
菜譜的附頁內講解浪費的廚餘帶來的環境問題。透過這樣的講解，這間酒店期望顧客能尊重食物，並改
變過量點菜的行為。在填寫這一執行範疇時，這間酒店先在「有」旁打鉤，再揀選「惜食香港運動」和
註明有鼓勵「改變過量點菜的行為」的行為和文化上的轉變。

簽署機構B
簽署機構B是一間物業管理公司。它剛簽署了「惜食約章」，並計劃三個月後透過廚餘分類再回收的
措施，去支持「惜食香港」運動。由於填寫的時候未落實支持的行動，它在這一執行範疇填上「還沒
有」，但註明會在「20XX年X月」開始支持相關的運動。

填寫例子5 

簽署機構A（紅色）和簽署機構B（綠色）的回應:
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執行範疇 6

您的機構有否推廣或採用使用剩餘食材的食譜?

有關執行範疇的填寫說明

透過推廣或採用使用剩餘食材的食譜，您的機構便能協助減少廚餘。 

很多剩餘的食材均有其他用途，可用在其他菜式。例如，過剩的熟香蕉可存

放於冰格，加上牛奶攪拌用以製作奶昔；煲湯後的瘦肉可把它撕成絲狀，製成豬

肉鬆及碗仔翅。

簽署機構例子

這裡以兩個約章簽署機構作例子，每個例子均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。

簽署機構A
簽署機構A是一間餐廳。為了減少廚餘，它採用了善用剩餘食材的食譜，把有用的剩餘食材加工製成顧
客喜愛的食物。除了直接使用，這間餐廳亦在菜單內列明剩餘食材的用途，向顧客推廣剩餘食材也能製
作美味的食物。在這一執行範疇內，這間餐廳先填「有」，再填上「其他」，並註明「利用剩餘食材製
作菜式，並在菜單推廣剩餘食材的用途」。

簽署機構B
簽署機構B是一間學校，它每天為學生訂購食物盒。為了推廣剩餘食材的利用，它建議食品供應商在提
供膳食時可合理地利用剩餘食材。在這一執行範疇內，這間學校填上「有」，再註明「我們訂購有利用
剩餘食材製成的用餐」。

填寫例子6 

簽署機構A（紅色）和簽署機構B（綠色）的回應:
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執行範疇 7

您的機構有否支持食物捐贈活動？

填寫例子7

簽署機構A （紅色） 和簽署機構B（綠色） 的回應: 

簽署機構C （藍色）的回應: 

簽署機構A
簽署機構A是一間酒店。這間酒店在舉辦大型宴會和自助餐後均會產生一定份量的剩餘食物。有見及
此，它從20XX年X月開始定期把食物捐贈至香港的非牟利組織。接收的非牟利組織派出一部小型貨車，
每週到該酒店收集200-500公斤冷凍食品和未食用的甜點。在這一執行範疇內，它填上「有」，並註明
捐贈從「20XX年X月」開始，捐贈的食物包括「冷凍食品」和「未食用的甜點」。捐贈的食物量約「每
週200-500公斤」。

簽署機構B
簽署機構B剛簽署「惜食約章」，並計劃明年落實食物捐贈。在填寫「執行進展表格」時，它填上「還沒
有」，但同時在表格內填上會在20XX年X月開始食物捐贈。

簽署機構C
簽署機構C是一間餅店。為了響應食物捐贈和減少廚餘，它每天在關舖後捐贈約3公斤未食用而快將過
期的麵包予區內有需要人士。在填寫「執行進展表格」時，這間餅店填上捐贈食物為麵包，而每天的捐
贈量為3公斤。

有關執行範疇的填寫說明
捐贈食物除了行善外，也能減少廚餘。接受食物捐贈的慈善機構眾多，
它們的資料可於環保署的網頁 (http://www.foodwisehk.gov.hk/zh-hk/
channels-for-food-donation.php)內找到。

範例
這裡以三個約章簽署機構作範例，每個範例均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。
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執行範疇 8

您的機構有否減少總廚餘量？

有關執行範疇的填寫說明
若您的機構直接產生廚餘，並在過去一段期間透過落實減省廚餘的措施
後取得廚餘減量，則應在這一落實範疇填「有」，並寫上量度的期間和減少
了廚餘的公斤量或百分比。若您的機構不直接產生廚餘，或還沒有開展廚餘減
量工作，則可在這一執行範疇填「不適用」。有關於廚餘減量估算方法，可參考環

境保護署的網頁 http://www.foodwisehk.gov.hk/zh-hk/resources.php

簽署機構例子
這裡以兩個約章簽署機構作例子，每個例子均簡單交代簽署機構的背景和它們該如何回應這個執行範疇。

簽署機構A
簽署機構A是一間學校。透過落實現場派飯，這機構成功在20XX年內減少百分之三十的廚餘。在這一執
行範疇內，這學校填上「有」，並列出共減少了「百分之三十」的廚餘。

簽署機構B
簽署機構B是一間辦公室。雖然公司有向員工宣傳惜食的概念，但沒有直接產生廚餘。在這執行範疇
上，這間公司只能填上「不適用」。

填寫例子8

簽署機構A（紅色）的回應: 

簽署機構B（綠色）的回應: 
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聯絡方法

如對本指引有查詢，可直接透過電郵(foodwisehk@epd.gov.hk)及電話

(3918 5312) 聯絡惜食香港秘書處。

有關於「惜食香港」運動的一般查詢，請聯絡秘書處:

電話: 3918 5312

電郵: foodwisehk@epd.gov.hk

傳真: 3168 1373

地址: 香港九龍九龍灣常悅道11號新明大廈5樓環境保護署




