
減少廚餘良好作業守則 

飲食業 

惜食香港運動 

 



引言 

香港的廢物問題令人擔憂，當中大部分為廚餘。浪費食物，不單浪費成本，同時也浪費種植食

物所需的土地、水、肥料和人力。此外，廚餘在堆填區分解及在運送途中，亦會產生及排放温

室氣體。為實現可持續發展的世界這個願景，我們必須改變現時生產和消耗自然資源的方式。 

我們所有人都可出一分力，積極減少廚餘，造福社會。 

本守則的目的 

本守則的目的是幫助你以更具成本效益的方式運作業務，並為環境作出貢獻。所有餐廳、茶

座及食肆都應積極減少製造及棄置廚餘，因為過量訂購及程序欠妥都會帶來「隱藏」費用。

收集及在堆填區處置這些不必要的廢物，成本不斷上升，而堆填區亦正逐漸飽和。你可參考

本指引，訂定適合本身情況的措施。在前期付出一些時間和金錢，日後可獲得長久的成本效

益，這是一般的營商之道。我們每人都有責任尋求其他更好方法處理廚餘。 

最有效避免廚餘的方法是從源頭着手。 

本守則提供一些實用建議 ，幫助你： 

1. 避免廚餘；

2. 減少製造廚餘；及

3. 減少棄置廚餘。

在需要時，本守則會作出微調/  修改。



 

良好作業 ─ 概要及檢查指南 
 

我們可透過多項措施(例如：(a)改善採購安排；(b)更好利用食材；(c)更妥善管理食物供應；(d) 

捐贈剩餘食物，以及 (e)廚餘源頭分類及回收)，節省成本。為達到節省目的，你應確定哪裏

有機會減少廚餘。 

 
 

以下是減少廚餘的檢查指南，以供參考。 
 

 

減少廚餘的檢查指南 

• 編制減少廚餘計劃 

• 教育及培訓員工 

• 評估廢物產生量 

• 設定目標 

• 鼓勵員工及相關人士減少廢物 

• 把計劃付諸行動 

• 檢討進度 

 

要節省最多資源及獲取最大效益，首先要避免及減少廢物，其次是再用及回收廢物。 
 

 

良好作業 ─ 減少廚餘提示 
 

飲食業可在下列程序中減少廚餘 : 

• 採 購 (proCurement) 

• 接 收 (Collection) 、 貯 存 (Custody (Storage)) 

• 烹 調 (Cooking) 

• 食 用 (Consumption) 



下文臚列有關這些程序的提示，以及補充提示。在閱讀提示前，先看看對減少廚餘非常重要

的信息： 

主要信息

• 珍惜食物

• 減少、再用及回收廚餘

• 各方 ( 顧客 (Customer) 、員工 (Crew)、廚師

(Chef)及主管(Chief))協力減少廚餘

1. 採購

 只在有需要時採購適量的原材料，避免過量採購及貯存過多食材；

 向認可供應商採購原材料；

原材料是否

適量? 

怎樣盡量減少

貯存過多食材? 

. 

定立環保採購政策和向認

可供應商採購  



 

2. 接收及貯存 

• 在收貨時小心檢查原材料品質(有

否腐壞)  ； 

• 依從貯存程序、正確控制時間及温

度，以避免腐壞； 

• 蓋好貯存的食物，標上正確使用日

期及； 

 

 

貼上適當標籤 

• 按「先入先出」的原則調用貯存的原材料及食物； 

 
 

3. 烹調 

• 適當處理及製作食物(包括

採取適當的程序、注意温度

及個人衞生，實施防治蟲鼠

措施等)，以防止污染，從而 

減少因異物或腐壞而導致顧

客拒吃的情況； 

• 善用剩餘及／或切掉的食

物，製作其他菜式(例如利用

魚骨作湯底、魚頭作魚頭

煲，剩餘的白飯作炒飯或粥

品等)  ； 

 

製作食物的程序 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
利用魚骨作湯底 

 
 
 
 
 

利用剩餘生果作果醬 

 

 

醒目提示 

• 善用切掉／剩餘的食物 



4. 食用

• 主動提醒顧客避免過量點菜(例如在餐

牌及餐桌上展示有關提示、前線人士口

頭提醒顧客、鼓勵顧客分段點菜，以及

外攜剩餘的食物)；

• 在餐牌提供不同選擇，盡量減少廚餘(例

如提供「少飯」、少量、多菜少肉的選

擇、以及減少酒席主菜數目等)  ；

醒目提示

• 避免使用一次性的包裝(盡量使用可再裝滿的瓶或容器，以代替獨立包裝的

調味料(茄汁、糖及鹽等)).

提供不同食用選擇 



5. 補充提示

• 各方(顧客、員工、

廚師及主管)協力減

少廚餘；

• 為員工提供培訓，向

他們灌輸惜食文化

及減少廚餘的概念；

• 把剩餘可食用的食

物捐贈予有需要人

士；

• 把廚餘分類，以便回 

收(例如使用廚餘機或安排回收商回收廚餘

)。

各方協力合作 

為員工提供培訓 把剩餘可食用的食物 

捐贈予有需要人士 

把廚餘分類 
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聯絡我們 
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聲明 
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