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引言 

香港的廢物問題令人擔憂，當中大部分為廚餘。 

浪費食物，不單浪費成本，同時也浪費種植食物所需的土地、水、肥料和人力。此外，廚餘

在堆填區分解及在運送途中，亦會產生及排放温室氣體。為實現可持續發展的世界這個願景

，我們必須改變現時生產和消耗自然資源的方式。 

我們所有人都可出一分力，積極減少廚餘，造福社會。 

本守則的目的 

本守則的目的是協助住宅界別的相關持份者對環境作出貢獻。住宅界別應積極減少製造及棄

置廚餘，因為住宅是廚餘的最大生產者。若管理及處置廚餘的方法欠佳，會帶來「隱藏」費

用。收集及在堆填區處置這些不必要的廢物，成本不斷上升，而各堆填區亦正逐漸飽和。我

們有迫切需要尋求其他更好方法處理廚餘。住宅界別的持份者可參考本守則，訂定適合不同

情況的措施，協助減少廚餘。 

一分耕耘，一分收穫。少少付出已有很大作用，可幫助紓緩香港堆填區的負荷，讓我們維持

可持續發展的環境，為下一代建設更美好的未來。 

最有效避免廚餘的方法是從源頭着手。

本守則提供一些實用建議，幫助你： 

(1) 避免產生廚餘；

(2) 減少製造廚餘；及

(3) 減少棄置廚餘。

在需要時，本守則會作出微調/修改。



良好作業 ─ 概要及成功關鍵 
 

 

 
 

每日傾倒的廚餘中，有相當部份源自住宅物業。因此，住宅界別可在整體減少香港廚餘方面

發揮重要作用。 

 
 

住宅界別要成功減少廚餘，有賴以下各持份者持續攜手合作： 
 

1) 居民； 

2) 物業管理機構；及 

3) 環境及衞生承辦商。 

 

 
各持份者均可對全面減少屋邨／屋苑的廚餘作出重大貢獻。 

 

 
要節省最多資源及獲取最大效益，首先要避免及減少製造廢物，其次是再用及回收廢物。 



良好作業 ─ 三管齊下減少廚餘 

珍惜食物 首先減少廚餘， 

其次是重用及循

環再造 
三方持份者協力 

減少廚餘 

本守則以住宅界別為對象，介紹三類持份者
2(即居民、物業管理機構和環境及衞生承辦商)易

於採取的良好措施，以減少屋邨／屋苑的廚餘產生量。 

我們將會「三管齊下」，即「減少廚餘」、「重用廚餘」及「循環再造廚餘」，尤其着重「減

少廚餘」。 

下文為各方提供減少廚餘的實用建議。 

2  除居民、物業管理機構和環境及衞生承辦商三方面外，業主委員會及業主立案法團的支持亦對成功在屋   

苑內減少廚餘十分重要。 

3  方減少廚餘



良好作業 – 居民

不應做的事 

• 過量購買；

• 過量貯存；或

• 過量烹調／過量點菜；

應做的事 

在家中 

避免過量購買 

• 定期檢查冰箱／貯存地方內食物的保質期；

• 把較早購買的食品放在前面，根據「先入先出」的原則

食用;

• 先食用即將過期的食物；

• 根據包裝上的指示貯存食物；

• 重用配菜／剩餘食材，製作其他菜式；

• 把廚餘分類，方便循環再造；

把廚餘分類，方便循環再造 

外出用膳 

• 在食肆用膳時，詢問食物份量大小，只點合適份量的飯菜；

避免過量貯存 

• 帶走剩餘的食物；

• 享用自助餐時，只拿能吃的份量；

咪做大嘥鬼 

捐贈剩餘食物給慈善機構 重用配菜／剩餘食材， 

製作其他菜式 



良好作業 – 物業管理機構

• 在管理的物業內宣傳及推廣有關減少／循環

再造廚餘的活動和資料；

• 舉辦有關減少廚餘／廚餘回收的講座給員工

和居民；

• 監察廚餘回收量，以決定適合處理廚餘的方

案；

• 安排收集和捐贈剩餘食物，推動減少廚餘，

並在切實可行的情況下，設置廚餘收集站，及提供

地方和工具給環境及衞生承辦商處理廚餘；

• 如情況適用，於簽訂合約時要加入條文要求環境及

衞生承辦商提供廚餘循環再造服務；

• 如情況適用，與會所的飲食供應商合作供應輕份量

的食物，盡量減少廚餘；

• 如情況適用，在管理屋苑內增加綠化地區或綠

色空地以供堆肥使用;

收集廚餘 

設置廚餘收集站 

在綠化地區或綠色空地使用堆肥 



良好作業 – 環境及衞生承辦商

• 透過培訓及教育員工减少廚餘的重要性；

• 向員工提供培訓，讓他們認識可回收廚餘的種類；

• 與物業管理機構溝通及聯絡，制訂合適的廚餘收集計劃；

• 向物業管理機構提供意見，促進／改善廚餘收集和循環再造工作；

• 避免長期或過量貯存廚餘。

培訓環境及衞生承辦商認識可回收廚餘 

環境及衞生承辦商須把不能回收的東西篩選出來 

紀錄廚餘重量 
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聯絡我們 

歡迎就本良好作業守則提出建議、意見及查詢。請把你的意見電郵至惜食香港督導委員會秘

書處(電郵：foodwisehk@epd.gov.hk)。

聲明 

本守則所載資料只供一般參考。政府已盡力確保該等資料準確，但對於該等資料在任何特定

情況下使用時的準確性或恰當性，並沒有作出任何明示或隱含的陳述、申述、保證或擔保。 
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